KAYMAKAM MEHMET AYDIN ANAOKULU BESLENME LiSTESI

GUNLER BESLENME ICERIiGIi
e SiMiT
. e AYRAN
PAZARTESI e MEYVE
e YUMURTA
o DOMATES,SALATALIK
SALI e MARUL YAPRAKLARI
o EKMEK
e SUT

e KASAR PEYNIRLIi SANDVIC
e AYRAN
CARSAMBA e KURU UZUM,CEViZ

LABNE PEYNIRi
RECEL

HAVUC
EKMEK

SUT

PERSEMBE

e PEYNIRLIi BOREK
SUT
MEYVE

CUMA




