
KAYMAKAM MEHMET AYDIN ANAOKULU BESLENME LİSTESİ 

 

GÜNLER BESLENME İÇERİĞİ 

PAZARTESİ 

 

• SİMİT 

• AYRAN 

• MEYVE 
 

 

SALI 

 

• YUMURTA 

• DOMATES,SALATALIK 

• MARUL YAPRAKLARI 

• EKMEK 

• SÜT 

  

ÇARŞAMBA 

 

• KAŞAR PEYNİRLİ SANDVİÇ 

• AYRAN 

• KURU ÜZÜM,CEVİZ 
 

 

 

PERŞEMBE 

 

• LABNE PEYNİRİ 

• REÇEL 

• HAVUÇ 

• EKMEK 

• SÜT 
 

CUMA 

 

• PEYNİRLİ BÖREK 

• SÜT 

• MEYVE 
 

 

 

  


